«Утверждаю»
Заместитель префекта Северо-Западного административного округа города Москвы

__________________ И.Ю.Пахомова


План мероприятий Северо-Западного административного округа города Москвы, посвященный 
Дню физкультурника
(8 августа 2020 года)
	Дата, время мероприятия 

	Мероприятие
	Место проведения/ адрес
(ссылка)
	Краткое описание мероприятия
(цели, задачи)
	Ответственный /Учреждение  

	Количество участников

	06.08.2020
19.00
	Турнир по мини-футболу
	Спортивная
площадка
ул. Народного Ополчения, д.20, к.1 
	Проведение спортивного турнира среди дворовых команд района Хорошево-Мневники 
	ГБУ ЦДС «Возрождение»
Инструктор по спорту Ларионова А.В. 
8-926-307-55-22 
	35

	07.08.2020  16.00

	Спортивный праздник «Азбука здоровья!»
	Бульварное кольцо 6-го микрорайона Митино,
3-й Митинский пер., д.12
	Спортивные состязания, работа нитерактивных площадок, с целью укрепления института семьи, популяризация здорового образа жизни.
	Управа района Митино
Кулакова Л.И. 
8-495-751-28-29

	300

	08.08.2020
12.00

	Турнир по кроссфиту «CrossFit kids»


	1-ый Тушинский проезд, д.4,
Спортивная площадка
	Спортивный турнир для  детей и подростков в возрасте от 7 лет. 
	ГБУ ЦДМСИ «Крылья»
Ходкова Е.В.
8-495-491-18-61
	20

	08.08.2020 
11.00-13.00

	Фестиваль фитнеса «Body and mind»
	м. Щукинская, ул. Новощукинская «Щукинский лесопарк», 
центральная площадь
	Знакомство с йогой с целью привлечения населения к занятиям.
	 ГБУК г. Москвы «Клуб «Феникс»
Шапкина М.В.
8-499-198-20-89                        
	45

	08.08.2020 
17.00-19.00
	«Культурный STANDUP»
	м. Щукинская, ул. Новощукинская «Щукинский лесопарк», 
центральная площадь
	Юмористический проект. Участники смогут насладиться комедией и получить заряд положительных эмоций. 
	ГБУК г. Москвы «Клуб «Феникс»
Шапкина М.В.
8-499-198-20-89                        
	45

	15.08.2020
 12.00 
	«День физкультурника» соревнования по волейболу
	ГБОУ Школа №2097, 
б-р Яна Райниса, д.43, к.2 Спортплощадка
	Пропаганда здорового образа жизни, привлечение жителей к массовым видам спорта.
	ГБУ ЦКР «Время»
Волконская Е.А.
8-915-215-02-68
	15

	Онлайн меропрития
	

	07.08.2020 - 09.08.2020                         (время уточняется)
mosparks.ru
	Праздничное мероприятие «День физкультурника»
	https://www.instagram.com/severnieparki/
https://vk.com/tushpark
https://www.facebook.com/tushinpark/
	Праздник, приуроченный ко Дню физкультурника. В рамках мероприятия пройдут показательные выступления по различным видам спорта, мастер - классы, концертные выступления и конкурсы.
	ГАУК 
г. Москвы «МПК «Северное Тушино»
	-

	08.08.2020
12.00
	Онлайн мастер- класс по скандинавской ходьбе.
	социальные сети ВК, Инстаграмм 
ГАУК г. Москвы «ПКиО «Бабушкинский» Ландшафтный парк «Митино» 
	Инструктор расскажет про универсальный тренажер «Банджи Памп» для хождения как по улице, так и дома. Об устройстве и истории возникновения данного тренажёра, кому рекомендуется, как утроен, как им пользоваться. 
	ГАУК г. Москвы «ПКиО «Бабушкинский» Ландшафтный парк «Митино»
	-

	08.08.2020 
17.00

	Онлайн-спортивный праздник «Спортивный серпантин», посвященный Дню физкультурника

	Аккаунты  
ГБУ ВПСК «Родина» в социальных сетях 
https://vk.com/vpskrodina
https://www.facebook.com/vpskrodina
https://ok.ru/profile/593357477144
https://www.instagram.com/gbyvpskrodina/
	В целях привлечения жителей района к систематическим занятиям спортом и организации досуга по месту жительства. 
	ГБУ ВПСК «Родина»
	-

	08.08.2020
в течение дня
	Онлайн – соревнования «День спорта и мира»
	на сайте МБУ ЦТД «Ростки»
	[bookmark: _GoBack]Утренняя зарядка, мастер-классы 
	МБУ ЦТД «Ростки»
	-

	08.08.2020
15.00

	Онлайн-викторина «Животные- рекордсмены»
	Вконтакте (https://vk.com/moskvoretskypark), Фейсбук (https://www.facebook.com/moskvoretsky), 
Инстаграм (https://instagram.com/moskvoretsky_park) ДПТ «Москворецкий»
	Онлайн-викторина, посвященая ярким примерам животных с самыми интересными рекордами: самыми быстрыми, самыми ловкими, самыми зоркими.
	ГПБУ «Мосприрода» Дирекция природных территорий «Москворецкий»

	-

	08.08.20
15.00-16.00 
	Видео-конкурс
«Одна физ. минутка»
	https://m.vk.com/club26014349 

	Участник отправляет видео, в котором отжимается от пола в течение одной минуты. Побеждает тот, кто сделает упражнение больше раз, чем другие участники.
Желающие принять участие в видео-конкурсе, направляют свои видео на эл.адрес: fortuna-mitino@yandex.ru с пометкой в теме: «Одна физ.минутка». Работы принимаются до 6 августа 2020.
	ГБУ СДЦ «Фотуна»
	-

	11.08.2020 
16.00


	Онлайн интерактивная программа «Если хочешь быть здоров!»
	ГБУ ЦКР «Время», Социальные сети учреждения: «ВК»,
«FB», «Instagram», сайт учреждения :https://vk.com/gbuckr_time 
https://www.instagram.com/gbuvremya/ 
www.facebook.com/gbuckrvremia 
http:www.ckrvremya.inetgo.ru
	Интерактивная программа для пропагандыа здорового образа жизни, привлечение жителей к массовым видам спорта. Организация разнообразного по содержанию досуга детей.
	ГБУ ЦКР «Время»
	-



4

